Shantala

EL arte tradicional del masaje de los nifios




Como el nifio debe estar enteramente desnudo, extante que el masaje se dé en un lugar
caldeado. El bebé no debe jamés experimentar lesigm de frio

El masaje se da con aceite,hay que dejar de |aboaeite mineral y no emplear mas que aceites
naturales.
En la India, las mujeres emplean el aceite de masta invierno y en verano el aceite de coco.

El niflo debe estar en ayunas, el masaje no sdardaedliatamente después de que haya tomado el
pecho o el biberdn.

Al masaje seguira el bafio que completara el eféetelajamiento profundo. Y desembarazara la
piel del exceso de cuerpos grasos no absorbidos.

Finalmente, la mujer debe estar sentada en el.dtste es un punto esencial.

Piernas extendidas, espalda bien derecha, homistesdidos.

Masajear al nifio sobre una mesa, con la mujer deopsentada en una silla, es perder el
significado profundo, es perder el beneficio.

Entonces, aqui esta usted, sentada directamen& suelo. Cerca, el aceite en un recipiente,
preferentemente tibio.

Sobre sus piernas ha colocar una toalla. Bajodaesiprudente colocar una tela impermeable. La
profunda distension que procura el masaje y eldsi@n que muy pronto experimentara el bebé
haran, muy a menudo, jque vacie su vejigal!

Se miraran el uno al otro.

Y ese contacto de los ojos es de gran importancia.

Todo el tiempo del masaje hay que hablarle al nifio.

De ningun modo literalmente, con palabras. Y sesonpermanecer en silencio. El silencio ayuda
a la concentracion.

Y, justamente, usted va a aprender a comunicareg@enanera.

Esté atenta.

No piense mas que en lo que esta haciendo.

jEsté "ahi"!

Hablele a ese bebé con los ojos, con las manos.

Con su ser.

Si es verano, si hace calor o simplemente si estl €asa y se siente perfectamente bien, pongase
comoda.

Cuanto menos vestimenta tenga mas libre estandespa@y mejor funcionara.

Y entonces no ponga nada entre el nifio y usted.

Coloque el cuerpecito directamente sobre las pierna



EL PECHO

Usted coloc6 aceite en sus manos. Ponga sus mambgecho del nifio y separelas.

Cada una va a un lado, siguiendo de algin moddaaibn de las costillas. Después vuelven
a su punto de partida, y, volviendo a salir delimeetornan hacia los costados.

Es como si usted, teniendo delante un libro ahiguaiera alisar bien las paginas. Asi, sus
manos trabajan juntas; pero en direccién opuesta.

Después sus manos trabajaran por turno.

Partiendo del flanco izquierdo del bebé (que estid derecha), su mano derecha sube hacia el
hombro opuesto. Al hacerlo recorre el pequefio pgd®detiene en el hombro derecho del nifio.

Entonces su mano izquierda parte a su vez en diéecal hombro izquierdo del bebé (que
esta a su derecha). Y sus manos continGan tralwageiduna después de la otra igual que las olas.

Siempre conservando la lentitud (usted no debe&rmghmas, sino conservar un mismo ritmo
perfectamente uniforme desde el comienzo del mésajg el fin), siempre conservando, entonces
la lentitud, la presién de las manos se acentta.debe ocurrir por si mismo, sin intencién.

Preste atencién también al fin del movimiento: Enm con su borde externo, esto es, el que
se prolonga por el mefiique, llega a deslizarseeselruello del nifio.



LOS BRAZOS

Ahora vuelva al bebé sobre el costado.
Costado derecho, por ejemplo.

Su mano izquierda toma delicadamente la mano felpara extenderle el bracito.

Con la mano derecha usted se apodera del hombrifidelAsi: sus dedos indice y pulgar (los
otros seguiran naturalmente) formaran un pequedialete que usted hara subir, lentamente, por
el brazo del nifio.

Llegada al final del trayecto, su mano derechaaserttontrado con su mano izquierda (que
retenia la mano del nifio) .

Como su mano derecha retiene la mufieca del beloéarso izquierda se encuentra libre.

Abandona la manita y a su vez va a rodear el homtwo los dedos formando como un
brazalete que sube por el brazo del nifio.

Y sus manos se suceden, subiendo siempre desdemdirdr hasta el fin de la pequefia
extremidad.

Sus dos manos trabajan una después de la otra.

Ahora van a trabajar juntas, pero en sentido opu€xilocandose una bajo la otra, rodean el
hombro, formando nuevamente esos pequefios brazaMteisted, hara subir esos pequefios
brazaletes desde el hombro del bebé hacia la mano.

Al hacerlo, sus dos manos ejecutan un cierto mavitoide torsion alrededor del bracito.

Movimiento de torsidon de sus dos manos en sentm@sio. Como si usted exprimiera la
extremidad.

Llegadas a la mufieca, sus dos manos vuelven alrbonmecomienzan.



A nivel de mufieca es importante demorarse, insistir

LA MANO
Ahora usted va a a masajear la mano. Primeramamesgs pulgares. Que masajean la

pequefia palma yendo desde la base de la manddsdedos. Después usted toma los dedos que,
simplemente, dobla. Como si hiciese correr la sadgsde la palma hacia las puntas.

EL OTRO BRAZO

Luego naturalmente usted hara lo mismo con ellwao, después de haber vuelto al nifio
sobre el otro costado.




EL VIENTRE

Aqui sus manos trabajan una después de la ottzerRlr desde la base del pecho, alli donde
se abren las costillas, descienden hacia la pajaéedel vientre. En suma, usted trae sus manos, una
después de la otra, hacia usted misma. Perpendisw@hcuerpo del bebé, sus manos trabajan aqui
planas.

Una vez mas se suceden como olas, como si va@hcarerpo del bebé.

Ahora su mano izquierda toma los pies del bebantiene las piernas alargadas y verticales.
Y es su antebrazo el que continuando el mismawmaisiempre de arriba abajo (esto es, volviendo
hacia usted), continla masajeando el vientre.




LAS PIERNAS

0O, més exactamente, los miembros inferiores.

Usted procedera exactamente como lo ha hecho sobrizos. Es decir que sus manos,
formando como pequefios brazaletes, se apoderanudtd y, la una después de la otra, suben a lo
largo del miembro, hacia el pie del bebé.

Después , actuando en sentido opuesto, sus mamogrs rodeando la extremidad del nifio,
subiran desde la base de la pierna hacia el péetusindo el movimiento de torsion, como si
exprimieran.

Usted se demora, usted insiste a nivel del tobillblo. olvide que el taléon es una regién
esencial.



Finalmente masajearda la planta del Piamero con los pulgares... Después con toda
la palma de la mano. Y, naturalmente, cuando hesyaitado con una de las piernas, pasa a la
otra.

LA ESPALDA

Ahora va a masajear la espalda del nifio, y ést@ ésmpo esencial.
También aqui va a demorarse.

Usted toma al nifio para darlo vuelta. Lo colocaabalzajo, sobre el vientre.
Y cambia la direccion del cuerpecito en relaciéswlo.

Hasta ese momento estaba paralelo a sus piernas.

Ahora usted lo coloca transversalmente.

La cabeza del nifio se encuentra a su izquierda.

Este masaje de la espalda se da en tres tiempos.




Primer tiempo a través de la espalda

Usted simplemente coloca las manos sobre la esgealddfio, a la altura de los hombros.
Y sus manos se adelantan, una después de otra.

De la misma manera y con el mismo peso que si ogralo de amasar usted trabajara una
masa.

Sus manos trabajan planas, sobre todo con la palma.

Y una después de la otra.

Adelante y atras: asi van sus manos.

Pero es sobre todo cuando se adelantan que sus inanajan.

Y mientras ejecutan este movimiento de vaivénespldzan, con lentitud, transversalmente.
Usted comenzé a la altura de los hombros del lesdté;es, a su izquierda. Y poco a poco sus

manos se desplazan hacia su derecha. De modoajientio salido de la regién de los omdplatos,
se encontrara masajeando sucesivamente la basesigalda, los rifiones, y después las nalgas.

Sus manos se encuentran ahora a su derecha. ldegtinperceptiblemente.

Y de la misma manera siempre yendo de adelants, @&uéen a lo largo de la espalda del
nifio. Vuelven a pasar sobre los riflones, sobrade e la espalda, sobre los omoplatos. Llegan a
la altura de los hombros y vuelven a partir.

Y este vaivén contindla, de adelante atrds, hacidesecha y después hacia su izquierda y
después hacia su derecha...

Siempre como olas.

Y una marea que sube y que baja.

Indefinidamente.



Segundo tiempo: a lo largo de la espalda.

Sus dos manos trabajaron juntas, aunque una dedpuds.

Ahora solamente trabajara su mano izquierda.

Esta mano izquierda va simplemente a recorrer, fileema, la espalda del bebé, descendiendo
desde la nuca hasta las nalgas. Entonces abandonarpgo del bebé para volver a su punto de
partida, lo alto de la espalda. Y volver a descendsubir otra vez. Como una ola.

No es una caricia. No se equivoque. Hay en esa raaaogran fuerza. Y una extremada
lentitud.

Es en esto, en esa lentitud, donde habra de juzgarsomprensién, su maestria.

Cuanto mas lento y continuo sea su gesto, tantgpnafisndo, misteriosamente, sera el efecto.

En cuanto a su mano derecha, retiene solidamentealgas del bebé y se opone al empuje de
la mano izquierda.

Mano derecha y mano izquierda trabajan en perfacteonia, la una representa el aspecto
estatico de la energia y la otra, su aspecto daw@ami



Tercer tiempo a lo largo de [a espalda hasta los pies

Este tiempo se parece mucho al precedente.

Su mano derecha contindia recorriendo la espaldaeted de arriba abajo, pero, en lugar de
detenerse a la altura de las nalgas, continla sumismto, recorre los muslos, las piernas,
desciende hasta los talones. De alli, sube y vigebagar y sube...

En cuanto a su mano derecha. Que inmovilizaba &gas del bebé, ahora sostiene
delicadamente los pies del nifio v mantiene laspiealargadas.

El masaje de la espalda, momento esencial ha terimin

Nos acercamos al final.

Usted coloca al nifio sobre la espalda paralelojealeke su propio cuerpo. Y ahora va a
masajear.




LA CARA
Usted comienza por masajear la frente.

Las puntas de sus dedos, partiendo del medio flerite del bebé, se desplazan hacia los
costados, bordeando la parte superior de las agapués vuelven al medio y tornan a partir.

A cada viaje, sus dedos van un poco mas lejos ladiweaa. Esto es, llegan a las sienes y alli
vuelven a descender, contorneando el 0jo, a loldeglas mejillas.

LA BASE DE LA NARIZ

Ahora sus pulgares, muy ligeramente, trepan desti@de de la nariz del nifio, a uno y otro
lado. Después vuelven a bajar. Después suben...

En un movimiento de vaivén de abajo arriba y desjpieéarriba abajo, de poca amplitud, muy
ligero. Y cuyo tiempo activo es sobre todo el dajabarriba.

Esto es, cuando sus dedos suben hacia la frentéfidel




Las comisuras de la nariz.

Ahora usted aplica sus pulgares sobre los ojosadas del nifio.
Naturalmente, la presion debe ser ligera.

Y si los ojos del bebé estan abiertos, los pulgatelicadamente, los cierran.
Partiendo de alli, sus pulgares descienden.

Siguen los bordes externos de la nariz, dirigiéedoacia las comisuras de la boca para
detenerse en la parte inferior de las mejillas.
El masaje de la cara ha terminado.

EL BANO

Terminado el masaje, es el momento perfecto parare.

No es que sea necesario lavar a este bebé, gnitaxaeso de cuerpos grasos: la piel lo ha
absorbido todo.

No se trata de limpieza. Sino -una vez mas- deebtan De completa liberacion.

Por mas atento que haya sido su masaje, algunsieries en el cuerpo del nifio, algunas
vacilaciones, pueden habérsele escapado. Que eadesctodavia a lo largo de la pequefia
columna vertebral, en la espalda, alrededor dédlogwke la nuca, o en algin lado del sacro.

Debemos saber cdmo dar el bafio. COmo sostendial ni
O, mejor, no: justamente con la condicion de nees@slo, sino simplemente de dejarlo flotar.
De modo que nada de usted venga a interponerseat@gua y el bebé.

Para hacer entrar al nifio en el agua, aférreladgoajo de los sobacos.

Y, una vez sumergido, déjelo flotar.

La pequefia bafiera, el recipiente, se encuentraveesalmente ante usted. Y la cabeza del
bebé, una vez en el agua, a su izquierda.

No es necesario sostener al bebé, sino simplemestemerlo. Pues su cuerpo flota
espontaneamente.

El agua lo sostiene; ella hara el trabajo.

Y este modo de retener al bebé es esencial.

El cuello (no la cabeza) , y mas exactamente, tzrdel bebé reposa en el hueco de su
mufieca izquierda.

Esta mano izquierda debe estar totalmente abietédmente distendida.

El dedo mayor debe deslizarse en el sobaco del. beles suficiente para impedir que el
cuerpo del nifio resbale.




Cada dia, ¢cuanto tiempo debe durar el masaje?

Cuando el bebé todavia no tiene mas que unos mtiass no se trata verdaderamente de
"masaje", sino simplemente de caricias, de rocda.sésion apenas dura unos minutos.
Se alargara en la medida en que el bebé ... gpualgrentre en la vida.

Si quiere conocer el "tiempo justo”, sera necesgimse olvide del reloj.
Porque poco a poco el tiempo consagrado al masagasgard y, cuando el nifio tenga
alrededor de un mes, la sesion dudara de veinggndat minutos.

La veo sobresaltarse:

"iTreinta minutos!

iPero nunca tendré tiempo!"

El tiempo ... una vez mas, no se preocupe. Vendra.

Pero recuerde que el masaje debe darse muy lertantem esa lentitud se mediran su
maestria y su comprension.

Y para llegar a hacer durar la sesion tanto tienspoa necesario que usted se vuelva una
experta.

¢Hasta qué edad?

Al menos durante los cuatro primeros meses.

De hecho, es necesario masajear al nifio mientraseda moverse. El dia en que pueda darse
vuelta, ponerse sobre la espalda y, de ese magtender profundamente su espalda y su columna,
puede detenerse.




